Najwieksze epidemie w
historii ludzkosci.
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Czym jest epidemia i ile ich bylo?

Epidemia - wystapienie u ludzi zachorowan na
okreslona chorobe, w okreslonym czasie i na
okreslonym terenie, w liczbie przypadkow wiekszej niz
przecietnie.

Epidemii na skale swiatowa bylo niemato, niemalze w
kazdej epoce jakas choroba zabijata ludnos¢. Ktore z
nich byly najwieksze? Ktore spowodowaly najwieksze
straty w ludziach?



Zaraza atenska.

Zaraza atenska miata miejsce w V w. p.n.e. podczas drugiej wojny
peloponeskiej, ktorg Ateny toczyly ze Sparta. Zaraza zabila ok. 75-
100 tys. mieszkancow Aten, ostabiajac pozycje atericzykow
podczas trwajgcego konfliktu. Epidemia najprawdopodobniej
wdarla sie do miasta poprzez port w Pireusie, ktory byt dla Aten
gléwnym zrodlem dostaw. Ogrom zarazy wywolal w miescie
anarchie. Mieszkancy porzucili normy spoteczne i przestali
przestrzegac prawa. Nie jest pewne, co wywolato epidemie, ale
naukowcy wskazuja na wiele mozliwosci: tyfus, odra, dur
brzuszny, ospa, dzuma czy Ebola.

Grecki historyk Tukidydes tak opisat objawy zarazy: goraczka,
zaczerwienienie i zapalenie oczu, bdl gardia prowadzacy do
krwawienia i nieéwiezego oddechu, kichanie, utrata ?osu kaszel,
wymioty, krosty i wrzody na ciele, ekstremalne pragnienie,
bezsennos¢ i biegunka.






/araza Antoninow.

Zaraza Antoninow miala miejsce w latach 165-180 r.
Przypadla na okres panowania cesarzy z dynastii
Antoninow. Jest nazywana takze zaraza Galena - od
greckiego lekarza, ktory jq opisal. Do Imperium Rzymskiego
dotarta wraz z marszem wojsk powracajacych z kampanii
militarnych, toczonych na Bliskim Wschodzie.

Jednoznaczna przyczyna epidemii nie zostala ustalona, ale
prawdopodobnie byl to wirus ospy albo odry. Szacuje sie,
ze choroba pochloneta az 5 milionow ofiar. W
szczegolnosci przetrzebila rzymskie legiony. Najstynniejsza
ofiarg zarazy byt cesarz Marek Aureliusz.



Dzuma Justyniana, 541-544r.

Pierwsza w historii wielka epidemia dzumy dymieniczej swojq
nazwe zawdziecza Justynianowi Wielkiemu, za rzadéw ktérego sie
rozpoczela. ,Przyszla z Egiptu, przez Palestyne i Syrie, a stamtad
dotarta do Konstantynopola. Choroba byla przenoszona przez
zakazone szczury, ktére podrézowaly w tadowniach statkéow
kupieckich”-tak opowiada o poczatkach zarazy publicysta Rodney
Castleden. W czasie pierwszej fali, trwajacej do 544 roﬁu,
najmocniej ucierpiat Konstantynopol. W szczytowym momencie
dziennie umierato tam nawet 10 tysiecy ludzi. Eacznie miasto
stracito nawet 300 tysiecy mieszkancow.

Cho¢ starozytny swiat znat juz mordercze epidemie, skala tej
przewyzszyla wszystko, czego doswiadczono wczesniej. W
dotknietych choroba miejscach umierato srednio od 20 do 30
procent ludnosci, a liczbe ofiar szacuje sie na 15 do 25
milionow.



Czarna Smier¢, 1346-1353r.

Wedlug niektérych opinii Czarna Smierc to czas 7 najgorszych
lat w historii Stare%o Kontynentu. Byla to druga, a zarazem
na{tragiczniejsza dla ludzkosci epidemia dzumy, powodowana
bakteria Yersinia pestis. Miedzy 1346 a 1353 rokiem, w wyniku
wystapienia tej zarazy, znikneto nawet 50-60 procent populacji

Europy, Péinocnej Afryki i Zachodniej AZ{.i. To tak, {akby y/

{Eujo.py zniknelo nagle, w ciggu kilku lat, 50 milionow
udzi.

Sredniowieczne spoleczenstwo nie mialo zadnej skutecznej
broni do walki z choroba. Nie wiedziano nawet, w jaki sposob sie
przenosi. Niektorzy oskarzali ,zle powietrze” i masowo uciekali z
miast w ,zdrowsze" tereny gorskie. Inni o wszystko obwiniali
Zydow i organizowali ich brutalne pogromy. Co gorsza, ,,Czarna
Smier¢” stanowila tylko pierwsza fale w rozpoczynajacej sie
wlasnie drugiej pandemii dzumy.
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Ospa, XVIII w.

Epidemia ospy zapisala sie w historii jako ta, ktora utatwila
Europejczykom podbdj Ameryki. Jako bron biologiczna
zostala uzyta celowo. Jej nosnikami byly koce i chustki,
ktore — po uzyciu przez osoby zarazone — byly podrzucane
Indianom atakujacym kolonizatoréw w Pensylwanii.

Zaraza zostala powstrzymana dzieki nowemu wynalazkowi
— szczepieniom, zastosowanym na poczatku XVIII wieku w
Bostonie przez Cottona Mathera. Zanim szczepienia
wyeliminowaly zagrozenie, w XVIII wieku w Europie z
powodu ospy zmarto okoto 60 mln ludzi.



Epidemia cholery, 1852-1860r.

Poczatkowo wystapita w Indiach, w delcie rzeki Ganges. Na
przestrzeni wiekéw wystepowala siedmiokrotnie. Jednak to
trzeci rzut tej choroby jest uwazany za najbardziej zabdjczy.
Szacuje sie, ze liczba zgonow w Indiach w latach 1817-1860, w
trzech pierwszych pandemiach XIX w., przekroczyla 15
milionow. Przyczyna zakazenia bylo spozycie zakazonego
pokarmu lub wody. Zrédla wywolujace cholere udato sie
zidentyfikowac John’owi Snow w 1854r. Pandemia
rozprzestrzeniala sie poczatkowo w Indonezji i Bangladeszu,
docierajac nastepnie do Europy. Lacznie pochloneta ok. 150
milionow ludzkich istnien.



,11Zecia” pandemia dzumy, od ok. 1855r.

Szacuje sie, ze w jej wyniku zmarto nawet 12 milionow ludzi,
gléwnie w Chinach i w Indiach.

Epidemia, ktora rozpoczeta sie w 1855 roku, byla trzecim i
ostatnim wielkim uderzeniem dzumy dymieniczej. W ciagu
niemal stu lat trwania (jej koniec przypada na ok. 1960r.)
dotarta do Afryki, Oceanii i - po raz pierwszy- do Ameryki.

By powstrzymac pochdéd choroby, pierwszy raz zostaly podjete
wysitki na skale miedzynarodowa. Miqdzynarodowa
Konferencja Sanitarna przy]qla porozumienie w sprawie
przekazywania informacji i regul kwarantanny pomiedzy
krajami. Dyskutowano tez o probach kontroli populacji
szczurow, ktore zidentyfikowano jako gtéwnych nosicieli tej
bakterii.






Hiszpanka, 1918-1919r.

Hiszpanka-najgorsza epidemia grypy w dziejach ludzkosci.

Pandemia hiszpanki - jak (niestusznie) nazwano schorzenie -
rozpoczela sie w ostatnim roku I wojny swiatowej i trwala do
wiosny 1919r. Najnizsze szacunki okreslaja liczbe jej ofiar na
ponad 30 milionow, najwyzsze siegaja 100 milionow.
Dlaczego hiszpanka zebrala tak straszliwe zniwo? Ztozyto sie
na to wiele czynnikéw. Przede wszystkim nie znano jeszcze
wowczas wirusow, nie wiedziano zatem, co dokladnie
powoduje chorobe i jak z nig walczy¢. Wirus ten byt ponadto
wyjatkowo zlosliwy, atakujac szczegdlnie miodych ludzi.






HIV/AIDS

Wirus HIV zostat wyizolowany przez zesp6t Luca Montagniera z Instytutu
Pasteura w 1983 roku, jednak jego historia jest prawdopodobnie znacznie
dtuzsza. Najnowsze badania wskazujg, ze HIV zaczal zarazac¢ ludzi znacznie
wczesniej, niz do niedawna sadzono. Analizujac material genetyczny i
roznice pomiedzy mutacjami wirusa HIV badacze odtworzyli sekwencje
mutacji, prowadzaca do ich wspolnego protoplastu, ktory zarazat ludzi
okoto 1900 roku.

HIV przenosi sie 3 drogami:
przez kontakty seksualne,

przez krew - gdy zakazona krew dostanie sie na skore, ktora jest
uszkodzona,

podczas ciazy, porodu lub karmienia piersia z zakazonej HIV matki na jej
dziecko.

Choc¢ terapie stosowane obecnie w krajach rozwinietych pozwalajg
zahamowac rozwdj powodowanej przez wirusa choroby AIDS, to od
poczatku lat 8o. HIV stal sie przyczyna smierci okoto 25-30 mln ludzi.



Azjatycka, Hongkong i swinska grypa.

Grypa azjatycka typu H2N2 wybuchia w roku 1956 w
chinskiej prowingji Guizhou i byla aktywna do 1958 r.
Nastepnie przedostata sie do Singapuru, Hongkongu i
Stanéw Zjednoczonych. Prawdopodobnie pochloneta
ok. 2 miliony ofiar, lecz szacunki wynosza od 1 do 4
milionow zgonéw wywotanych grypa azjatycka. Nie
byla to ostatnia epidemia grypy. W latach 1968-1970
grypa typu Hongkong zabita ok. 1 miliona ofiar, a
swinska grypa (meksykanska) w 2009 r. pochtoneta od.
150 do 600 tys. 0soOb.



Ebola.

Wirus Ebola doprowadzit do rozwoju epidemii w latach 2013-
2016, gléwnie na terenie Afryki Srodkowej. Pierwsze
przypadkl zakazenia zaobserwowano w Gwinei.

Rezerwuarem wirusa Ebola s3 nietoperze z rodziny
Pteropodidae. Czlowiek zaraza si¢ przez bezposredni kontakt
z tymi zwierzetami lub z padling zakazong wczesniej
wirusem. Kiedy wirus przeniesie si¢ na cztowieka, bardzo
latwo rozprzestrzenia sie pomiedzy ludzmi. Zarazic sie
mozna poprzez kontakt z zakazong osobg czy zmartym z
powodu tej choroby. Objawami zakazenia s3: wysoka
goraczka, biegunka i wymioty, ktore skutkuja wyniszczeniem
organizmu i smiercig. Szacuje sig, ze liczba zakazonych
wirusem Ebola wyniosta ok. 30 tys. z czego 1/3 zmarta.



Pandemia COVID-19.

COVID-19 - ostra choroba zakazna uktadu oddechowego wywolana
zakazeniem wirusem SARS-CoV-2. Po raz pierwszy zostala rozpoznana w
grudniu 2019, w srodkowych Chinach (miasto Wuhan).

Metoda diagnozowania zakazenia jest test reakcji tancuchowej polimerazy z
odwrocong transkrypcja, wykonany z wymazu nosowo-gardtowego lub robkl
plwociny. Inng metodq moze by¢ analiza przeciwciat z probki surowicy k
Choroba moze takze zosta¢ zdiagnozowana na podstawie oceny kombmac]l
objawow, czynnikow ryzyka oraz wyniku badania tomografii

komputerowej klatki piersiowej, wykazujacego cechy zapalenia ptuc.

Stanowisko World Health Organization (Swiatowej Organizacji Zdrowia) na
podstawie danych z 3 marca 2020 mowi o smiertelnosci na poziomie 3,4%. 30
stycznia 2020 roku WHO oglosito stan zagrozenia dla zdrowia publicznego o
zasiegu miedzynarodowym. 11 marca 2020 WHO uznala seri¢ zachorowan na
COVID-19 wystepujacg od grudnia 2019 za pandemie. Na koronawirusa zmarto
dotychczas 397 iczba zakazonych wynosi 6,8mln (stan na 08.06.20r.).
Dane te rosna z gma na dzien, a szczepionki wciaz nie wynaleziono.
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